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e WHO:s rekommendationer
For att sdkerstalla en optimal tillvaxt, utveckling och hélsa hos barnet, rekommenderar WHO (World Health
Organization) att amning borjar inom en timme efter fodseln och att barnet helammas tills det ar sex
manader.!

e Utmaningar mammor stalls inf6r
Upp till 60 % av de ammande kvinnorna slutar amma tidigare @n de vill.2 Det finns en mangd skél till detta:
vissa upplever problem med barnets diande eller sugteknik, vilket kan orsaka smaérta eller obehag under
amningen. Andra tror att de inte producerar tillrackligt med mjolk. Andra drabbas av medicinska problem
eller véljer att g4 tillbaka tidigt till arbetet.?3

e Sjuk- och hilsovardspersonalens viktiga roll
Forskning har visat att mammor ar mer bendgna att sluta amma om de saknar praktiskt stéd fran sjuk- och
hilsovardspersonalen vid kritiska tillfdllen.* Kvinnor gagnas av sjuk- och hilsovardspersonal som férstar de
praktiska dilemman som manga kvinnor stédlls infor och som ger rad som stdrker kvinnornas
sjalvfértroende.® Kvinnor tenderar att virdeséatta sjuk- och hilsovardspersonal med en verklighetsférankrad
approach till matningsutbildning och som samarbetar med familjen for att skraddarsy matningslésningar
efter deras behov.*

e Avkoppling, mjélkmangd och -flode
Mjolkmangden och -flédet &r nira kopplat till moderns psykologiska vilbefinnande och stressnivder.>®7| en
studie utford av Philips Avent 2014, pumpade mammor ut signifikant mer mjolk efter att forst ha dgnat 10—
15 minuter &t andningsévningar eller till att lyssna pd musik.2 Det har dven visat sig att amning eller
utpumpning av mjolk i en lugn, avkopplande, andamalsenligt byggd miljo med en hemmalik atmosfar
forbattrar amningsupplevelsen.®

e Auvskildhet och komfort
En studie fran 2012 visade att 1 av 10 kvinnor slutar amma eftersom hon tycker att det kianns obehagligt att
amma utanfér hemmets avskildhet.® | en annan studie med férvirvsarbetande mammor framkom att éver
30 % skulle uppskatta tillgdng till ett speciellt rum dar de kunde pumpa ut mjélk.1° En studie bland mammor
pa BB-avdelningar visade att amning eller utpumpning av mjolk i en lugn och @ndamalsenligt byggd miljo
med en hemlik atmosfir underlittade amningen eftersom mammorna kinde sig mer avspanda.”’

e Atergang till arbetet
Studier visar att nyblivna mammor som gar tillbaka till arbetet méter ett stort antal hinder om de viljer att
fortsatta amma: det galler allt fran kollegornas attityder och langden pa mammaledigheten till utmaningar
i form av skiftarbete och timlén.!* Dessa faktorer bidrar till att en av fem mammor i USA3 och 1 av 10
mammor i Europa? slutar amma nar de borjar arbeta igen.

IWHO. 1 augusti 2013: Finns pa: http: .euro.who. pics/d 201 h d-peer-counselling (accessed Feb 2017)

20dom EC, et al. Reasons for earlier than desired cessation of breastfeeding. Pediatrics 2013;131:e726

s De Jager M, et al. Barriers to Breastfeeding — A Global Survey on Why Women Start and Stop Breastfeeding. Eur Obstet Gyn Suppl 2012:25-30
“Hoddinott P, et al. A serial qualitative interview study of infant feeding experiences: idealism meets realism. 8MJ Open 2012;2:000504

s Lau C. Effects of stress on lactation. Pediatr Clin North Am 2001;48:221-234
s Newton M, et al. The let-down reflex in human lactation. J Pediatr 1948;33:698-704
7Ueda T, et al. Influence of psychological stress on suckling-induced pulsatile oxytocin release. Obstet Gynecol 1994;84:259-262

s Philips Avent Relaxation Study. Data on file.
9Hauck YL, et al. A qualitative study of Western Australian women's perceptions of using a Snoezelen room for breastfeeding during their postpartum hospital stay. Int Breastfeed J 2008;3:20. doi:10.1186/1746-4358-3-20

1 ellamo A, et al. Working mothers of the World Health Organization Western Pacific offices: lessons and experiences to protect, promote, and support breastfeeding. J Hum Lact 2015;31:36-3

1 Johnston ML, et al. Barriers and facilitators for breastfeeding among working women in the United States. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2007;36(1):9-20


http://www.bing.com/images/search?q=philips+avent+loggo&view=detailv2&&id=D4CA535C873CFD91335396683249A2F79480AC2E&selectedIndex=0&ccid=hXPSV6df&simid=607999320792695820&thid=OIP.M8573d257a75f3846c3d59fe2bd291beao0

