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Hjalp barnets astmamedicin
att gora skillnad

Astma ar en vanlig och potentiellt allvarlig sjukdom som gor att luftvagarna
blir tranga och inflammmerade sa att patienten far svart att andas. 334 miljoner
manniskor 6ver hela varlden har astma och 14 % av alla barn har sannolikt haft
astmasymtom’. Fortfarande finns inget botemedel men ratt anvandning av
effektiva lakemedel och en bra plan for astmabehandling minskar symtomen
och minskar risken for astmaattacker?

Dosreglerade inhalatorer har hjalpt miljontals manniskor att leva ett normalt liv med astma.
Ratt vard ar nyckeln — dessa lakemedel dr bara effektiva om barnet tar dem regelbundet
och anvander dem korrekt, och de kan ge biverkningar om de anvands pa fel satt

Vad ar manniskor
oftast oroliga
over nar det
galler barnens
lakemedel?

En del manniskor ar oroliga over vilka langsiktiga
biverkningar som kan uppsta nar barnen far lakemedel
varje dag. Det ar dock viktigt att halla sig till en regelbunden
lakemedelsplan, aven nar barnet inte har symtom

Andra har svart att skapa en rutin for barnet sa att barnet
? tar sin medicin regelbundet

Det kan vara att foraldrarna kanner sig osakra pa hur
de ska lara barnet att anvianda lakemedlen pa ratt satt,
och att barnet darfor inte lar sig bra vanor fran tidig alder

Oavsett vad som ar bekymret finns det gott om information att fa fran astmaforeningar eller barnets
vardgivare som kan hjalpa dig att kanna dig trygg med barnets medicinering

. De lakemedel som ditt barn har fatt utskrivna fér sin astma
' fungerar inte om de inte tas som de ska, och &nda anvander
O/ av alla astmapatienter fel teknik nar de tar
. 9 O /0 sina lakemedel®

Det visar hur viktigt det ar att lara
ditt barn goda lakemedelsvanor
redan fran borjan

Det ar ofta svart for barn att anvanda en inhalator pa ratt satt eftersom
behallaren maste tryckas ned samtidigt som de andas in. Laékemedlet
sprutas ut ur inhalatorn valdigt snabbt, och om barnet inte andas in vid
ratt tidpunkt hamnar det mesta av lakemedlet istallet i munnen, halsen
och magen — dar det kan orsaka biverkningar*

Det ar viktigt att du uppmuntrar barnet att ta sin astmamedicin pa ratt satt,
vid ratt tid

Philips barnvanliga

— Lakemedlen hamnar ofta i barnets mun, hals och
andningsenheter och mage istadllet for i lungorna nar de anvander en
masker i barnstorlek inhalator sjalva. Om du anvander en ventilférsedd

ar utformade for .~ andningsbehallare (kallas vanligtvis for spacer)

att underlatta kan lakemedelsupptaget bli upp till fyra ganger battre®
astmabehandlingen

for bade dig och ditt barn

En PEF-matare som mater hur snabbt ditt barn kan

. blasa ut luft fran lungorna ger dig ytterligare forsakran
om att barnets astma ar under kontroll

. Om barnets astmasymtom blir varre kanske lakaren
skriver ut snabbverkande lakemedel som ges via
en nebulisator. Nebulisatorn férvandlar flytande
lakemedel till en fin dimma som ar lattare att
absorbera i lungorna.

Det ar viktigt att halla god luftkvalitet hemma med
hjalp av luftrenare, luftfuktare eller kombiprodukter
(som bade renar och fuktar luften). De kan halla

g mangden luftfororeningar och amnen som utloser
astma pa en lag niva, och bibehalla en behaglig
niva av luftfuktighet

Mer information om astma hittar du pa
https://www.philips.se/c-m-hs/respirationsvard
och du kan aven be din lakare om rad.
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