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e Det ar vanligare bland unga mammor att man aktivt valjer att inte amma

Undersokningen visar att 5 % av alla mammor i aldern 20-45 ar aktivt valjer att inte amma sitt barn,
vilket ar en oférandrad andel sedan 2015, men att inte amma sitt barn 6ver huvud taget ar vanligare
bland yngre mammor dar 1 av 10 tar det beslutet. Samtidigt ar det inte vanligare bland yngre
mammor att dela pa matningen med sin partner, tvartom sa ar det vanligast bland mammorna i
aldern 29-37 ar dér 59 % delar pa matningen i nagon form att jamféra med 51 % bland mammornai
aldern 20-28 ar.

e Okande andel, fler an 1 av 5 mammor, har kint sig tveksamma infor att
amma over huvud taget

| studien framgar att fler an 1 av 5 mammor har kant sig tveksamma infor att amma éver huvud
taget, vilket ar en tendens till 6kning sen 2015. Den vanligaste orsaken till att man upplever oro éver
amningen dr att man tidigare haft amningsproblem, men for fler an 2 av 5 grundar sig oron i att man
inte tror brostmjolken kommer racka till. Vilket sannolikt har varit det amningsproblem som
mammorna upplevt under tidigare amningsperioder.

e Nastan 6 av 10 mammor (58 %) nagon gang upplevt problem med att amma
— ar i regel inte n6jda med stodet fran sjukvarden

Totalt sett har ndstan 6 av 10 mammor (58 %) nagon gang upplevt problem med att amma, vilket ar
en 6kning med 7 procentenheter sedan studien 2015. Att sOka hjalp for besvaren ar heller inte
sjdlvklart for alla mammor. Drygt 1 av 10 som har upplevt amningsproblem vander sig inte till nagon
for att fa hjalp, men av mammorna som soker hjalp sa vander man sig i férsta hand till antingen
barnavardscentral eller internet for att sjalv soka information. Jimfoért med 2015 ar det en lagre
andel som soker hjalp for sina amningsproblem hos amningsmottagningar.

e Stodet kring amning bade infér och efter forlossning visar tydligt att manga
mammor upplever informationen som bristfallig

Sett till stodet kring amning bade infor och efter férlossning sa visar studien tydligt att manga
mammor upplever informationen som bristfallig, sarskilt om amningen har upplevts problematisk.
Drygt 8 av 10 upplever att de fatt information fran halso-/sjukvarden infor férlossningen och av dessa
onskar fler an hélften att man hade fatt mer information. Gallande stodet fran sjukvarden efter
forlossningen sa ar drygt 1 av 5 mammor direkt missndjda med den hjilp man fatt, har man
dessutom redan innan kant sig tveksam till att amma sa dr sa manga som 1 av 3 mammor missndjda
med sjukvardens stdd. | gruppen av mammor som ar missnéjda med stodet fran sjukvarden sa har 8
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av 10 haft faktiska problem med amningen, och missnéjet ar i regel hégre pa landsbygden ani
staderna.

Studien kan ocksa peka pa att det sdtt mammorna helst tar del av radgivning om amning ar via fysisk
narvaro genom t.ex. besok pa BVC eller genom ett mote inom sjukvarden. Digital radgivning genom
t.ex. videosamtal, online-chatt etc. ar det endast drygt 1 av 10 som ser som onskvart i dagslaget. Att
fysisk narvaro ar en viktig faktor fér radgivningen kan darfor férklara varfor missnéjet med
amningsstddet dr hogre pa landsbygden.

e Allt fler mammor anvander brostpump i samband med amning (8 av 10
mammor) och den framsta drivkraften ar att man vill dela matningen med
nagon narstaende samt att att 6ka eller uppratthalla mjélkproduktionen

Nastan 8 av 10 mammor (78 %) anvdnder idag en brostpump under amningsperioden, vilket ar en
statistiskt signifikant 6kning med 7 procentenheter sedan 2015. Anledningen till att anvanda en
brostpump ar primart att kunna lamna 6ver matningen till nagon narstaende vid vissa tillfallen och
att oka eller uppratthalla mjélkproduktionen. Sjukvardens rekommendationer att anvdnda en
bréstpump som hjalpmedel under amningen varierar beroende pa alder, fler an 4 av 10 mammor
Over 38 ar blev rekommenderade av ens barnmorska att jamféora med 3 av 10 bland mammorna
under 28 ar.

e Drygt 4 av 10 mammor ger sitt barn napp ganska direkt efter fédseln

Studien visar dven att det finns ett polariserat beteende gallande att ge sitt barn napp. Nastan 1 av 3
mammor har valt att inte ge sitt barn napp, men drygt 4 av 10 ger sitt barn napp ganska direkt efter
fodseln. Bland forstfoderskorna sa ar det betydligt vanligare, 1 av 4, att man ger napp efter ett par
veckor efter forlossningen i jamforelse med flergangsféraldrarna. Bland flergangsforaldrar sa ger i
stallet halften av mammorna napp ganska direkt efter fodseln.

Undersokningen visar dven att mammorna som gett barnen napp under amningsperioden i statistiskt
signifikant hogre grad upplever att de har haft problem med amningen. Fran undersékningen ar det
dock inte mojligt att uttala sig om hur sambandet ser ut, d.v.s. om det &r sa att man upplever
amningsproblem pa grund av att man gett napp tidigt, om man ger napp tidigt for att amningen dnda
inte fungerar som den ska eller om det finns nagon annan orsak som bidrar till att man bade ar mer
sannolik att uppleva amningsproblem och mer bendgen att ge napp.

e Intresset for att donera brostmjolk 6kar oéver tid — och ar sarskilt hogt bland
unga mammor som inte haft problem med att amma

Studien visar pa ett 6kat intresse for att donera bréstmjolk till en modermjolkscentral. Totalt ar det
fler an 6 av 10 mammor som har 6vervagt att donera varav 4 % redan har donerat nagon gang.
Intresset har okat statistiskt signifikant med 8 procentenheter sedan 2015, och det ar framst de
yngre mammorna under 28 ar som driver den positiva utvecklingen. | den gruppen &r det ndrmare 7
av 10 som har Overvagt att donera brostmjolk, och bland mammorna som sjalv haft en problemfri
amning sa ar det sa manga som 72 % som visar ett intresse av att donera brostmjoélk till gagn foér de
mammor som upplevt problem och sannolikt haft det svart att fa brostmjolken att racka till.



e 3 av4 mammor under 28 ar anvander en mobil app kopplat till graviditeten
eller foraldraskap idag

Att anvanda en app for att mata och halla koll pa data kopplat till graviditeten och féraldraskapet ar
idag valdigt vanligt och trenden ar tydlig sett till mammornas alder. Totalt sett har 2 av 3 mammor
anvant nagon app under eller efter graviditeten kring barnvard, och bland mammorna under 28 ar &r
det sa manga som 3 av 4 att jamféra med de dldre mammorna éver 37 ar dar drygt halften anvant
nagon app.

Om undersdkningen 2017 samt bakgrund om amningsundersdokningen

Under 2015 genomfdrde Kantar Sifo for Philips Nordics rakning en kartlaggning inom kategorin
“Mother & Child Care” med malet att fa 6kad kunskap om attityder och instéllning géllande amning
och bréstpumpar. | mars 2017 har Kantar Sifo genomfért en upprepad matning riktad mot mammor,
dar vissa nya frageomraden har tillkommit jamfort med 2015. Syftet var att félja mammors vanor och
attityder kring amning och brostpumpar over tid.

e Malgruppen var kvinnor i Sverige i aldern 20-45 ar som fott barn under de 3 senaste aren

e Genomfordes med en webbundersoékning i Kantar Sifos webbpanel som ar representativ for
den svenska befolkningen

e Totalt genomfordes 500 intervjuer med svarsfrekvensen 39 %

e Intervjutiden var i genomsnitt 7 minuter

e For att motverka skevheter i resultaten sa viktades svaren pa region och alder i efterhand

e Datainsamlingen pagick mellan 27 feb — 13 mars 2017
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sjukvard. Fokus ar att forbattra manniskors hélsa och att majliggora battre resultat for hela halsokedjan fran en sund livsstil
och férebyggande, till diagnos, behandling och vard i hemmet. Philips avancerade teknik i kombination med kliniska
kompetens saval som konsumentinsikter gor det mojligt att leverera integrerade helhetslosningar. Philips ar ledande inom
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