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Metod

®  Online-undersokning

" Intervjuerna har genomforts i Kantar Sifos konsumentpanel
®  Slumpmassigt urval bland ca 100.000 aktiva medlemmar

® 1000 respondenter har deltagit i understkningen

® Insamlingsperiod: 24 maj — 13 juni 2017
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Hur intresserad &r du av din halsa?
Pa en skala mellan 1 till 10 (dar 10 = mycket intresserad och 1 = inte alls intresserad)

Allmé&nhetern (n=1000)
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Frl. Hur intresserad ar du av din halsa?
Bas: Alla respondenter

IKANTAR SIFO | Navigare

m 1= Inte alls intresserad ® Ungefar halften (59%) ar
- intresserade av sin halsa.
® Om man ser till kon skiljer sig

"3 intresset for halsa nagot -
=4 32% av kvinnor mot 21% for
n5 man ar mycket intresserade

6 av sin halsa.

; ® Aldre ar mer intresserade av

sin halsa jamfort mot de yngre

"8 (41%, 65+ ar & 18%, 18-29
=9 ar).

m 10 = Mycket intresserad
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Vilka av dessa stammer bast in pa varfér du tar hand om din munhygien?

Allmanheten (n=1000)

For att kanna mig frasch

For att det ar en del av min vanliga rutin

For att férebygga jobbiga behandlingar hos
tandléakaren

For att férebygga halsoproblem

For att férebygga tandkéttsinflammation/
blédande tandkott

For att forebygga dalig andedrakt

For att undvika dyra tandlakarrakningar
For att kdnna mig halsosam

For att fa vita tander

For att se halsosam ut

For att ha ett perfekt leende

® Sma forandringar jamfort med
2016. Da var viktigaste
anledningen att férebygga
halsoproblem (69%), medan
den i & hamnar pa
fijardeplatsen, precis som i
2015.

® Arets forstaplats, For att kanna
mig frasch, far samma
procentsats som forra aret
(59%).

® Det perfekta leendet ar precis
som forra aret minst viktigt.
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Fr2. Nedan féljer nagra pastdenden angaende munhalsa. Vilka av dessa stammer bast in p& varfér du tar hand om din munhygien?

Bas: Alla respondenter
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Vilka av dessa stammer bast in pa varfor du tar hand om din munhygien?
Allmanheten (n=1000)

For att det ar en del av min vanliga rutin

For att kanna mig frasch

For att férebygga jobbiga behandlingar
hos tandlakaren

For att forebygga tandkéttsinflammation/
blédande tandkott

For att férebygga héalsoproblem

For att forebygga dalig andedrakt

For att undvika dyra tandlakarrakningar
For att kdnna mig hélsosam

For att se halsosam ut

For att fa vita tander

For att ha ett perfekt leende
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= Anvander eltandborste (n=489)

15 B Anvander inte eltandborste (n=511)

® Fler av de som anvander
eltandborste tar hand om sin
munhygien for att forebygga
tandkottsproblem och
halsoproblem vs de som inte
anvander eltandborste.

® Fler av de som inte anvander
eltandborste som lyfter fram
att kanna sig frasch som
anledning till att ta hand om
sin munhygien.
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Fr2. Nedan féljer nagra pastdenden angaende munhalsa. Vilka av dessa stammer bast in p& varfér du tar hand om din munhygien?
Bas: Alla respondenter
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Vilka ar viktigast for dig, varfor du tar om din munhygien?

Allmanheten (n=1000)

For att forebygga hélsoproblem

For att forebygga tandkaéttsinflammation/
blddande tandkétt

For att férebygga jobbiga behandlingar hos
tandlakaren

For att det ar en del av min vanliga rutin
For att kAnna mig frasch

For att forebygga dalig andedrakt

For att undvika dyra tandlakarrakningar
For att kdnna mig halsosam

For att fa vita tander

For att se halsosam ut

For att ha ett perfekt leende

Fr3. Vilka &r viktigast for dig? Vanligen rangordna déar 1 = viktigast, 2= néast viktigast och 3= tredje viktigast.

Bas: Alla respondenter

B Att forebygga halsoproblem ar fortfarande

viktigaste faktorn varfér man tar hand om sin
munhygien (41%) — dock ner fran forra arets
57% till 41% i ar.

For de yngre (18-19 ar) ar viktigaste drivkraften
att kénna sig frasch (48%). Déarefter kommer att
forebygga halsoproblem (38%) och férebygga
dalig andedrakt (36%).

For de aldre (65+) ar viktigaste drivkraften att
forebygga tandkottsinflammation / blodande
tandkott (47%). Darefter kommer att férebygga
halsoproblem (46%).

Tandkottsproblem &r ocksa i mer fokus for de
som anvander eltandborste (41% vs 33%).

Fler kvinnor &h man svarar att de vill kanna sig
frascha (35% mot 32%). De vill aven férebygga
halsoproblem (43% mot 39%).
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Vilka ar viktigast for dig, varfor du tar om din munhygien?
Allmanheten (n=1000)

For att férebygga halsoproblem I 3943

For att férebygga tandkéttsinflammation/ 41

blodande tandkott I 33

For att forebygga jobbiga behandlingar 38
hos tandlakaren I 33

For att det &r en del av min vanliga rutin T 3345

For att kanna mlg frasch _3l 36

For att forebygga dalig andedrakt _288

For att undvika dyra tandlékarrakningar I 2256

For att kAnna mig héalsosam -46

For att se halsosam ut B 34

3 Anvander eltandborste (n=489)
For att fa vita tander B

1 ®m Anvander inte eltandborste (n=511)

For att ha ett perfekt leende | 1
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Fr3. Vilka &r viktigast for dig? Vanligen rangordna déar 1 = viktigast, 2= néast viktigast och 3= tredje viktigast.
Bas: Alla respondenter
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Vilka ar viktigast for dig, varfor du tar om din munhygien?

For att férebygga héalsoproblem

For att det &r en del av min vanliga rutin

For att férebygga
tandkottsinflammation/blédande tandkott

For att forebygga jobbiga behandlingar
hos tandlakaren

For att kAnna mig frasch

For att undvika dyra tandlakarrakningar
For att forebygga dalig andedrakt

Foér att kdnna mig hélsosam

For att fa vita tander

For att se halsosam ut

For att ha ett perfekt leende

Fr3. Vilka &r viktigast for dig? Vanligen rangordna déar 1 = viktigast, 2= néast viktigast och 3= tredje viktigast.

Bas: Alla respondenter

IKANTAR SIFO | Navigare

Allmanheten (n=1000)

m Viktigast
= Nast Viktigast
Tredje Viktigast
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Har din tandlakare/tandhygienist rekommenderat eltandborste?
Allmanhetern (n=1000)
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Frd. Har din tandlakare/tandygienist rekommenderat eltandborste?
Bas: Alla respondenter
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Vad oroar du dig for nar det galler din egen munhélsa?
Allmé&nheten (n=1000)

Karies/ hdl i tanderna 68
Tandlossning 44
Blodande eller 5mmande tandkott 34
Tandsten 26
Missfargning/ flackar pa tanderna 17
Jag oroar mig inte fér mina tander [§¢]

Annat

® Samma ordning som i 2015 ars matning.

B Karies/ hdl i tanderna ar storsta oron foljt av
tandlossning hos svenska befolkningen.

® Tittar vi narmare pa kon skiljer sig dessa siffror inte
namnvart at. Overlag oroar sig mannen i mindre grad
an kvinnorna, mest tydligt blir det i "Jag oroar mig inte
for mina tander”, som valjs av 12% av mannen men
endast 6% av kvinnorna.

® Fler av de som anvéander eltandborste oroar sig for
tandlossning (46%) och blédande/ émmande tandkott
(38%).

® Fler yngre ar oroliga for karies/hal i tanderna (71%,
18-29 ar & 75% 30-49 ar) jamfort mot de aldre (59%,
50-64 ar & 61%, 65+ ar).

® Yngre ar aven nagot mer oroliga for
missfargning/flackar pa tanderna (27%, 18-29 ar mot
11% 50-64 ar & 5%, 65+4ar).

® De aldre har storre oro for tandlossning (51%, 50-64
ar & 59%, 65+ar) mot de yngre (29%, 18-29 ar & 42%
30-49 ar).

%

Fr8. Vad oroar dig fér nar det géller din egen munhélsa?
Bas: Alla respondenter
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Vad oroar du dig for nar det géller din egen munhélsa?
Allmanheten (n=1000)

67

Karies/ hal i tanderna
68

Tandlossning
Blédande eller dmmande tandkott
Tandsten

Missfargning/ flackar pa tanderna

Jag oroar mig inte fér mina tander
m Anvander eltandborste (n=489)

Annat ®m Anvander inte eltandborste (n=511)

%
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Fr8. Vad oroar dig fér nar det galler din egen munhélsa?
Bas: Alla respondenter

IKANTARSIFO | Navigare PHILIPS

11


http://www.philips.com/global/index.page

Specifikation av annat (n=36):

allt

andra halsobekymmer

att tander och lagningar gar sonder
bara tandhalsar

dalig andedrakt (n=6)

dalig emalj/ gamla lagningar (n=7)
dalig tandlakare

generell ohalsa och dalig andedrakt
ilningar

inflammation i tandkéttet (n=3)
kopplingen till andra sjukdomar

ont i tdnderna

porslinstanden ska lossna ju
problem med visdomstéander
slitage

sprickbildning, biter ihop tanderna pa natterns
tandgnissel (n=2)
tandlakarkostnader (n=2)
tandutdragning

vet gj/ inget (n=2)

Fr8. Vad oroar dig fér nar det galler din egen munhélsa?
Bas: Alla respondenter
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Upplever du ibland en oro kring hur bra du egentligen skoter

tandborstningen mellan tandlakarbesdken?
Allmanhetern (n=1000)
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Fr9. Upplever du ibland oro kring hur bra du egentligen skoter tandborstningen mellan tandlékarbesdken?

Bas: Alla respondenter
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Hur ofta gar du till tandlakare/tandhygienist?
Allmanhetern (n=1000)
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Fr10. Hur ofta gar du till tandlakarem/tandhygienist?
Bas: Alla respondenter
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Hur ofta gar du till tandlakare/tandhygienist?
Allmanheten (n=1000)

44

Minst en gang per ar
44

Mellan 1-2 ar
44

Mellan 3-4 &r

= Anvéander eltandborste (n=489)
Mer sallan

10 m Anvander inte eltandborste (n=511)

%
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Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva.
Fr10. Hur ofta gar du till tandlakarem/tandhygienist?
Bas: Alla respondenter
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Kanner du obehag infor tandlakarbesoket?
Allmanhetern (n=1000)
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Frl11. Kanner du obehag infor tandlékarbesoket?
Bas: Alla respondenter
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Ungefar hur ofta rengér du mellan tanderna?
Allmanheten (n=1000)

%

m Aldrig

m Bara nar jag upplever att nagot
fastnat

® Mer séllan &n 1 gang per méanad

= 1 gang per manad

= Varje vecka

= Varje dag

® Varje gang jag borstar tanderna

Fr12. Ungefar hur ofta reng6r du mellan tanderna (t.ex. tandtrad, tandsticka, AirFloss)?

Bas: Alla respondenter

ICANTAR SIFO

" Navigare PHILIPS
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Ungefar hur ofta rengdr du mellan tanderna?
Allmanheten (n=1000)

Varje gang jag borstar tanderna
31

Varje dag
Varje vecka

1 gang per manad

Mer séllan an 1 gang per manad

Bara nér jag upplever att nagot fastnat
= Anvander eltandborste (n=489)

Aldrig ®m Anvander inte eltandborste (n=511)

%

0 10 20 30 40 50

Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva.
Fr12. Ungefar hur ofta rengér du mellan tanderna (t.ex. tandtrad, tandsticka, AirFloss)?
Bas: Alla respondenter

IKANTARSIFO | Navigare PHILIPS
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Varfor rengor du mellan tanderna?
Allmé&nheten (n=951)

For att rengora dar tandborsten inte kommer at 62
For att inte f& tandkottsinflammation 39
For att forebygga karies/ hal i tanderna 39
For att tandlékaren sager att jag ska gora det 36
For att forebygga plack 21

For att f& battre andedrakt 17

Annat

%
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Fr13. Varfor rengor du mellan tanderna (t.ex. Tandtrad, tandsticka, AirFloss)?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarade “Aldrig” pa fraga 12

100
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Varfor rengor du mellan tanderna?
Allmé&nheten (n=1000)

63
62

For att rengdra dar tandborsten inte
kommer &t

For att inte fa tandkottsinflammation

For att forebygga karies/ hal i tanderna

For att tandlékaren séger att jag ska gora
det

For att férebygga plack

For att f& battre andedrakt = Anvander eltandborste (n=474)

15

m Anvander inte eltandborste (n=478)
Annat

%
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Fr13. Varfor rengor du mellan tanderna (t.ex. Tandtrad, tandsticka, AirFloss)?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarade “Aldrig” pa fraga 12

IKANTARSIFO | Navigare PHILIPS
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Specifikation av annat (n=27):

anvander inte trad

det ar skont, kanns rent

efter varje maltid, fanns inte pa forra fragan
for att fa bort det som fastnat (n=15)

for att forebygga tandsten

har blivit en vana

har food infusion pa vid tva tander

kanna mig frasch

kénns rent

nar tandstenen blir for tjock

parodondit

skit mellan tdnderna ger spanningar i kdkarna
sarskild sticka fore reumatiker

Fr13. Varfor rengor du mellan tanderna (t.ex. Tandtrad, tandsticka, AirFloss)?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarade “Aldrig” pa fraga 12

IKANTAR SIFO | Navigare
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Fr14. Hur ofta bléder ditt tandkott?

Bas: Alla respondenter

Hur ofta bloder ditt tankott?
Allmanheten (n=1000)

%

m Aldrig

= Mer séllan

m Nagon gang per ar

= Flera ganger per ar

1 Nagon gang per manad
Flera ganger i manaden

= Nagon gang per vecka

m Flera ganger i veckan

- NN

ICANTAR SIFO

" Navigare PHILIPS
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Hur ofta bloder ditt tandkott?
Allmanheten (n=1000)

Flera ganger i veckan
Nagon gang per vecka
Flera ganger i manaden
N&gon gang per manad
Flera ganger per ar
Nagon géng per ar

= Anvander eltandborste (n=489)
Mer séllan

m Anvander inte eltandborste (n=511)
Aldrig

%

30 40 50 60 70

Fri4. Hur ofta bloder ditt tandkott?
Bas: Alla respondenter
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Vid vilka tillfallen brukar ditt tandkott bloda?
Allmanheten (n=861)
® Aterigen ar vardena pa samma nivaer som
foregaende ars matning.

® Vanligaste tillfallet nar tandkottet bloder ar nar
Nar jag anvander tandtrad tandtrad anvands. Detta upplevs i hogre grad
bland yngre (18-29 ar, 71% samt 30-49, 72%)
an bland aldre (65+, 41%).

® Yngre (18-29 ar, 40%) upplever att de bloder
mer &n genomsnittet nar de borstar tanderna,
samma niva som 2016. Ingen skillnad mellan
konen.

Nar jag borstar tanderna

® Aven mer vanligt att tandkottet bloder nar man

borstar tanderna bland de som inte anvander
Annat eltandborste (32%) mot de som anvander
eltandborste (26%).

Vet inte

%
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Fri5. Vid vilka tillfallen brukar ditt tandkétt bléda?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarat “Aldrig” pa fraga 14
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Vid vilka tillfallen brukar ditt tandkott bloda?
Allmanheten (n=861)

65
Nar jag anvander tandtrad
64

Nar jag borstar tanderna

Annat

= Anvander eltandborste (n=423)

13 m Anvander inte eltandborste (n=438)
Vet inte

11

%
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Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva.
Fr15. Vid vilka tillfallen brukar ditt tandkdtt bléda?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarat “Aldrig” pa fraga 14

IKANTARSIFO | Navigare PHILIPS
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Specifikation av annat (n=49):

- borstar hart (n=2)

- efter maltid

- gravid (n=2)

- hos tandhygienist (n=2)

- hos tandlakaren (n=3)

- ibland néar jag anvander "granar”

- inte borstat pa ett tag

- ny hard tandborste

- nar jag anvander mellanrumsborste (n=4)

- nar jag anvander smaborstar

- nér jag anvander tandtréd

- nér jag har tagit i lite for hart vid anvandning av tandtrad

- nér jag inte har anvant eller slarvat med tandtréd/ tandsticka (n=8)
- nér jag inte skott tdnderna (n=2)

- nar jag jag ska peta bort mat mellan tanderna och slinter in hart i tandkottet
- nar jag rékar trycka for hart med tandborsten, eller har slarvat, eller om man atit ndgot som rispat pa kottet
- nér jag slarvat med eltandborste och/eller tandtrad

- nar jag ar sjuk

- nar mat fastnar mellan tdnderna och jag férséker pilla bort det

- utan anledning

- vid anvandande av tandpetare (n=4)

- vid forkylning (n=2)

- vid infektioner (n=4)

- vid rékning

- vid slarv med mellanrumsborste

- ater banan

Fri5. Vid vilka tillfallen brukar ditt tandkétt bléda?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarat “Aldrig” pa fraga 14

IKANTAR SIFO | Navigare
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Kanner du nagon i din omgivning som ofta har dalig andedrakt?
Allmanheten (n=1000)

mJa

= Nej

Fr16. Kanner du nagon i din omgivning som ofta har dalig andedrakt?
Bas: Alla respondenter

IKANTAR SIFO | Navigare

® 40% sager sig kanna nagon
omgivningen som ofta har dalig
andedrakt. Farre andel bland de
aldre (65+, 27%) och signifikant

hogre bland 30-49-aringarna (46%).

PHILIPS
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Hur ofta har du sjalv dalig andedrakt?
Allmanheten (n=1000)
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Fr17. Hur ofta har du sjalv dalig andedrakt?
Bas: Alla respondenter

IKANTAR SIFO | Navigare

B Ganska ofta, det ar ett
problem for mig
= Ibland

= Véldig sallan/nastan aldrig

m Aldrig

® Majoriteten anser sig inte sjalva
ha problem med dalig
andedrakt. En tredjedel kan
dock ha det ibland.

® Nagot hogre andel bland 30-49-
aringarna som svarar ibland
(42%) mot genomsnittet.

® Ingen relevant skillnad mellan
konen.

PHILIPS =
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Vad tror du att dalig andedrakt beror pa?
Allmanheten (n=1000)

Bakterier i munnen och p& tungan

® Majoriteten tror att dalig andedrakt
beror pa bakterier i munnen och pa
tungan. Signifikant hogre andel bland
de yngre (18-29 ar, 80%) och
signifikant lagre bland de aldre (65+ ar,
65%).

Dalig andedrakt beror pa vad man atit

Lukten kommer frAn magen

Annat

I
N
=2 w
»

Vet inte
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Fr18. Vad tror du dalig andedrakt beror pa?
Bas: Alla respondenter
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Specifikation av annat (h=41):

- alkoholintag kvéllen innan (n=2)

- allatre ovan

- attinte reng6ra mellan tdnderna

- druckit for lite

- dalig hals, forkylningar

- dalig munhygien

- gula klumpar i halsen

- halsinfektion/ halsvirus (n=3)

- har entendens att fa dalig andedrakt om jag ar valdigt hungrig
- i mitt fall kommer lukten av allt att ddma frén avlagringar i halsen
- jag har dalig andedrakt pa morgonen

- kaffe

- karies

- lungsjukdom

- man borstar inte tdénderna

- min gastrit

- muntorrhet (n=2)

- nar jag druckit kaffe eller &tit keso

- sjukdom

- snus/ rokning (n=9)

- stress

- tandsten (n=2)

- tarmflora, hade dalig andedrakt i samband med medicinering efter op
- tonsillstenar (n=2)

- vitlok (n=2)

- amneimunnen

Fri18. Vad tror du dalig andedrakt beror p&?
Bas: Alla respondenter
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Rengor du tungan?
Allmanheten (n=1000)

= Ja, kontinuerligt
= Ja, ibland

= Nej

Fr19. Rengdr du tungan?
Bas: Alla respondenter
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® 50% svarar att de inte brukar
rengdra tungan.

® Yngre ar battre pa att rengora sin
tunga (18-29 ar, 61% som svarar
ja, kontinuerligt eller ja, ibland)
mot de aldre 65+ ar, 41%)

® Hogre andel bland man (53%) mot
kvinnor (47%) som inte reng0r sin
tunga.

® Aven hogre andel bland &ldre (50-
64 ar, 68% och 65+ ar, 59%) mot
de yngre (18-29 ar, 39%) som
svarar nej, att de inte rengor sin
tunga.
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Vilket hjalpmedel anvander du for att rengdra tungan?
Allmé&nheten (n=497)

Borstar med min tandborste

Skdljer med munskolj

® Majoriteten reng6r sin tunga genom
att borsta med tandborsten, ingen

relevant skillnad mellan &lder och kon.

® Fler kvinnor (25%) som anvander
tungskrapa an man (19%).

® Fler av de som anvéander eltandborste
(28%) anvander tungskrapa i
jamférelse mot de som inte anvander
eltandborste (16%).

Specifikation av annat (n=10):

Tungskrapa

Annat -

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fr20. Vilket hjalpmedel anvander du for att rengéra tungan?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarat “Nej” pa fraga 19
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en liten handduk

ska kopa mig en tungskrapa sa att detta blir
lattare da jag anvander naglarna just nu
skrapar med baksidan av tandkrémstuben

skrapar med nagel
skéljer med kokosolja
tungskrapa

tanderna

vet ej/ inget (n=3)
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Vilket hjalpmedel anvander du for att reng6ra tungan?
Allmanheten (n=497)

Borstar med min tandborste

Skoljer med munskolj

Tungskrapa

= Anvander eltandborste (n=489)

Annat m Anvander inte eltandborste (n=511)

%
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva
Fr20. Vilket hjalpmedel anvander du for att rengéra tungan?
Bas: Alla respondenter, exklusive de som svarat “Nej” pa fraga 19
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Vad ingér i din dagliga tandvardsrutin?
Allmanheten (n=1000)

Manuell tandborste

Elektrisk tandborste

Mellanrumsrengoring, t ex
tandtrad, tandsticka, AirFloss

Munskolj

Annat

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fr21. Vad ingar i din dagliga tandvardsrutin? Flera val mgjliga.
Bas: Alla respondenter
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® Ingen stor forandring sedan 2016 da
65% svarade manuell tandborste och
46% eltandborste.

® Precis som forra aret ar det ingen
relevant skillnad mellan kénen vad
géller val av tandborste.

® Daremot fortfarande mer vanligt bland
de aldre med eltandborste (57%, 50-64
ar & 64%, 65+ ar). Motsvarande siffror
for de yngre ar 31% for 18-29 ar och
52% for de som ar 30-49 ar.

® Aven mellanrumsrengoring ar
fortfarande mer vanligt hos aldre 65+ar
(79%) och 50-64-aringar (56%) samt
bland kvinnor (50%) jAmfort mot
genomsnittet. Aven mer vanligt bland
eltandborste-anvandare (48%) mot icke
anvandare (38%).
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Specifikation av annat (n=19):

"skoljer" med tandkramen mellan tdnderna dagligen efter tandborstningen

bikarbonat

Dentriol fluor

elektrisk vattenspolning
flourtablett (n=2)

fluorskolj

gurgla med Vichy vatten

gor rent tdnderna med en lakritsrot
mellanrumsborstar
oljepulling

plackers

sarskild tandkram - Duraphat
tuggummi

tungskrapa (n=4)

vet gj

Fr21. Vad ingar i din dagliga tandvardsrutin? Flera val mojliga.
Bas: Alla respondenter
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Kanner du till att din munhélsa kan paverka din allmanhéalsa?
Allmanheten (n=1000)

mJa

= Nej

Fr22. Kanner du till att din munhélsa kan paverka din allménhéalsa?
Bas: Alla respondenter
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B 76% kanner till att
munhélsan kan paverka
allmanhalsan. Detta ar en
minskning fran 2015 da 82%
svarade ja. 89% av de som
4r 65+ ar och 80% av de
som &r 50-64 ar kanner till
att munhélsan kan paverka
allmanhalsan.

® Fler av de yngre (32%) som
inte kanner till detta mot
genomsnittets 24%.

® Aven fler av de som
anvander eltandborste
(79%) som kanner till det
mot icke-anvandarna (74%).
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Kanner du till att din munhalsa kan paverka din allméanhélsa?
Allméanheten (n=1000)

79

Ja

74

Nej
= Anvander eltandborste (n=489)

26
®m Anvander inte eltandborste (n=511)

%
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva
Fr22. Kanner du till att din munhélsa kan paverka din allmanhalsa?
Bas: Alla respondenter
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Kanner du till att det finns kopplingar mellan tandkéttsinflammation

och kroniska sjukdomar?
Allmanheten (n=1000)

® Endast 45% av svenska
befolkningen kanner till att det finns
kopplingar mellan
tandkottsinflammation och kroniska
sjukdomar. Det &r ungefar samma
niva som forra arets matning.

® Aterigen, fler kvinnor (50%) &n man
=Ja (38%) som ar medvetna om detta,
liksom de som anvéander
eltandborste (48% mot 42%).

= Nej ® Aven fler aldre (50-64 ar, 57% &
65+ ar, 67%) kanner till detta mot de
yngre (18-29 ar, 26% & 30-49 ar,
44%)).

Fr23. Kanner du till att det finns kopplingar mellan tandkéttsinflammation och kroniska sjukdomar som exempelvis diabetes och hjartkarlsjukdomar?
Bas: Alla respondenter
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Kanner du till att det finns kopplingar mellan tandkdéttsinflammation och

kroniska sjukdomar?
Allménheten (n=1000)

= Anvander eltandborste (n=489)

®m Anvander inte eltandborste (n=511)

Nej

%
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Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva
Fr23. Kanner du till att det finns kopplingar mellan tandkéttsinflammation och kroniska sjukdomar som exempelvis diabetes och hjartkarlsjukdomar?
Bas: Alla respondenter
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Kanner du till att det finns olika typer av teknik nar det galler rorelsen pa

elektriska tandborstar?
Allm&nheten (n=1000)

66

Ja

= Anvander eltandborste (n=489)

®m Anvander inte eltandborste (n=511)

Nej

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Signifikant skillnad mot totalen, 5% signifikansniva
Fr24. Kanner du till att det finns olika typer av teknik nar det galler rorelsen pa elektriska tandborstar?
Bas: Alla respondenter
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